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Nomet 
Zeewierkroketten
Bio, 320 g

Ontdek ons nieuw merk! 

Nomet's zeewierkroketten zijn een innovatief en duurzaam alternatief voor traditionele 
zeevruchtengerechten. Deze plantaardige kroketten zijn gemaakt met hoogwaardige ingrediënten, 
zoals wakame-zeewier, dat lokaal wordt geteeld in de Oosterschelde. Het zeewier draagt niet alleen 
bij aan de unieke, zilte smaak van de kroketten, maar speelt ook een rol in het bestrijden van
klimaatverandering door CO2

 te absorberen.

Oprichtster Mona Delagrange, geïnspireerd door haar liefde voor plantaardig eten en 
de Belgische kust, heeft met de zeewierkroket een product gecreëerd dat zowel smakelijk als 
milieuvriendelijk is. De kroketten zijn een modern eerbetoon aan de klassieke garnaalkroket, 
maar dan zonder dierlijke ingrediënten.

€ 12,29



€ 5,39
€ 5,99

Potagez Soep 
tomaat-gourmet
Bio, 950 ml

Potagez Soep 
wortel-gember-kokos
Bio, 950 ml

Potagez Soep 
broccoli-prei
Bio, 950 ml

Potagez soepen zijn gemaakt met goede, 
eenvoudige, gezonde biologische 
producten, verrijkt met kruiden en 
specerijen om de smaak naar boven 
te halen. 

Ze worden ook bereid zonder additieven, 
conserveringsmiddelen of verdikkingsmiddelen. 
Bovendien bevatten ze geen gluten, lactose 
of vleesbouillon. 

Onze soepen worden gewaardeerd 
om hun smaak en versheid.

10%



BASTIAANSEN

Kaas Gouda
Jong
Sneetjes, bio, 150 g

√ Harde kaas
√ Gepasteuriseerde melk
√ Milde smaak
√ Jong gerijpt
√	 Zonder	kleurstoffen	en 

smaakversterkers
√ Ambachtelijk  

geproduceerd

€ 4,76
€ 5,95

BASTIAANSEN

Kaas Gouda 48+
Komijn
Sneetjes, bio, 150 g

√ Harde kaas
√ Gepasteuriseerde melk
√ Mild met komijnsmaak
√ Jong gerijpt
√	 Zonder	kleurstoffen	en 

smaakversterkers
√ Ambachtelijk  

geproduceerd

BASTIAANSEN

Kaas geit
Jong
Sneetjes, bio, 150 g

√ Harde kaas
√ Gepasteuriseerde melk
√ Mild kruidige smaak
√ Jong gerijpt
√	 Zonder	kleurstoffen	en 

smaakversterkers
√ Ambachtelijk  

geproduceerd10 %
€ 3,59
€ 3,99

10 %
€ 3,59
€ 3,99

10 %
€ 4,85
€ 5,39

Coeur de Neufchâtel AOP
Bio, 200 g

√ Zachte kaas
√ Rauwmelk

Het vakmanschap van de kaasmakers uit het Pays de Bray geeft de 
“Neufchâtel” een unieke plaats onder de zachte kazen, met name 
dankzij het feit dat de wrongel kan uitlekken en worden geperst voor-
dat hij in de vorm wordt gegoten. 

Sinds 2003 wordt de Cœur de Neufchâtel AOP geproduceerd in het 
hart van het Pays de Bray door de familie Moinet. Op de eeuwenoude 
familiefarm Hyaumet wordt biologische landbouw beoefend, omdat 
de	filosofie	van	het	bedrijf	berust	op	de	harmonieuze	samenwerking	
tussen mens en natuur.

EARL MOINET

Coeur de Neufchâtel AOP

20%

PROEF ZE IN JE
FAVORIETE BIOSHOP!



€ 2,54
€ 2,99

DANATEL

Kaas Edam
Lactosevrij
Sneetjes, bio, 150 g

√ Halfharde kaas
√ Gepasteuriseerde melk

€ 7,27
€ 9,09

DANATEL

Parmigiano reggiano
Parmezaan lactosevrij
Spie, bio, 150 g

√ Harde kaas
√ Rauwmelk

10 %
€ 3,41
€ 3,79

10 %
€ 6,47
€ 7,19

20%Gerookte zalm
Bio, 125 g

De vis van ons huismerk, Pure & Prime, wordt door 
onafhankelijke lijnvissers gevangen. De vis wordt 
op	de	boot	gefileerd	en	schoongemaakt	en	daarna	
naar België vervoerd. De vis wordt milieuvriendelijk 
verpakt door een Belgisch bedrijf.

YUMMY BAKERY

Brugse 
pannenkoeken 
Bio, 350 g

Heerlijke zoete pannenkoekjes voor 
bij het ontbijt, de lunch of als dessert. 
In 1984 ontwikkelde Annie Alder-
weireldt het recept voor de Brugse 
pannenkoek. En met succes! 
Hieruit is Yummy Bakery ontstaan 
waar deze originele Brugse pannen-
koek nog wordt gemaakt.

15%



ONZE PURE & PRIME 
NOTEN IN PROMOTIE 20%
Pure & Prime biedt heerlijke, 100% biologische en gezonde noten, perfect voor al je bakrecepten, 
ontbijt of tussendoortjes. Ons uitgebreide assortiment werd zorgvuldig geselecteerd. 
Hierbij kiezen we altijd voor de hoogste kwaliteit en pure smaak.

€ 3,99
€ 4,99

Bruine amandelen
Bio, 200 g

€ 2,79
€ 3,49

Walnoten
Bio, 200 g

€ 3,75
€ 4,69

Paranoten
Bio, 200 g

€ 3,67
€ 4,59

Cashewnoten
Bio, 200 g

€ 8,15
€ 10,19

Walnoten
Bio, 500 g

€ 15,75
€ 19,69

Cashewnoten
Bio, 1 kg



ONTDEK ZE
IN JE FAVORIETE

BIOSHOP!

€ 4,55
€ 5,69

Bruine hazelnoten
Bio, 200 g

€ 3,99
€ 4,99

Notenmix
Bio, 200 g

€ 13,83
€ 17,29

Studentenhaver
Bio, 1 kg

€ 5,19
€ 6,49

Witte hazelnoten
Bio, 200 g

€ 16,55
€ 20,69

Notenmix
Bio, 1 kg

€ 5,51
€ 6,89

Pistachenoten
Geroosterd en gezouten, bio, 175 g

€ 3,19
€ 3,99

Studentenhaver
Bio, 200 g



€ 2,97
€ 3,49

MARMA

Acacia honing
500 g

Koudgeslingerde, onverhitte honing 
uit nectar van de witte bloesems van de 
Acaciaboom.

MARMA

Eucalyptus honing
500 g

Koudgeslingerde, onverhitte honing 
uit nectar van de eucalyptusboom.
Smaakt lichtzoet, iets
weg van menthol.

MARMA

Tijm honing
500 g

Koudgeslingerde, onverhitte honing 
uit nectar van tijmbloemen en heeft een 
licht scherpe smaak.

15 %
€ 6,71
€ 7,89

15 %
€ 6,88
€ 8,09

15 %
€ 9,43
€ 11,09

Natuurhoningkoek
500 g 

Onze natuurhoningkoek is natriumarm en zonder toegevoegde  
suiker. Je kan het als ontbijt gebruiken of bij keelontsteking, koorts 
en griep. Honing bevat sterke antioxidanten, heeft een antibacteriële 
werking en zorgt voor een goede spijsvertering.

15%

PROEF ZE IN JE
FAVORIETE BIOSHOP!

MARMA

Natuurhoningkoek



De thee voor 
iedereen die van 
de herfst houdt.

PUKKA

Night time
Bio, 20 builtjes

Een blend met haverbloem, verzachtende 
lavendel en zijdezachte lindebloesem.

PUKKA

Three ginger
Bio, 20 builtjes

Activeer voorzichtig je spijsverteringsvuur 
met onze Three Ginger thee. Samengesteld 
met verwarmende kruiden zoals gember, 
galanga en kurkuma, en in balans gebracht 
met zoete zoethoutwortel, is dit een 
uitstekende keuze voor of na de maaltijd.

YOGI TEA

Pumpkin chai
Bio, 17 builtjesYOGI TEA Pumpkin Chai brengt de 

complete kleurrijke schoonheid van de 
herfst in één kop thee samen. Typische 
chai-kruiden	 zijn	 verfijnd	 met	 fruitige	
sinaasappel en de zachte smaak van 
pompoen. Een klassieke chai met een 
bijzondere twist. Deze thee is ook gezoet 
en/of met melk of een vegan alternatief 
extra lekker.

PUKKA

Relax
Bio, 20 builtjes

Voel je kalm met onze vakkundig samen- 
gestelde Relax thee. Gemaakt met 
kalmerende kruiden zoals venkel, kamille, 
havermoutbloemen en kardemom, dompelt 
onze rustgevende blend je natuurlijk onder 
in een rustige stemming. 

10 %
€ 5,12
€ 5,69

10 %
€ 5,12
€ 5,69

10 %
€ 5,12
€ 5,69

€ 3,48
€ 4,09

15%



ECO NATUR

Agavesiroop 
Bio, 350 g

Onze lichte agavesiroop is een goed 
en smaakvol alternatief voor 
geraffineerde	suiker.	

Mild en lekker zoet van smaak. 
Ongeraffineerd	en	met	een	
lage glycemische index. Je kan er van 
alles mee zoeten en mee op smaak 
brengen. 

Wat ideetjes: door de thee, yoghurt 
met muesli, in een dressing of als 
zoetmiddel bij het bakken van een 
cake! 

Onze agavesiroop wordt gemaakt 
van het sap van de biologisch 
geteelde Agave Tequilana plant uit 
Mexico en is geschikt voor vegetariërs 
en veganisten.

√ 100% agave siroop

€ 3,51
€ 4,39

20%
BELLEDONNE

Marshmallow 
melkchocolade 
Bio, 180 g

BELLEDONNE

Marshmallow 
fruit 
Bio, 180 g

15 %
€ 6,20
€ 7,29

15 %
€ 4,92
€ 5,79

HUBNER

Tannenblut
gevuld bonbons
Bio, 75 g, PL329/55

Deze speciale bonbons bevatten geselec-
teerde smakelijke kruidenbestanddelen in 
de snoeplaag en in de vulling. Tannenblut 
BIO hoestbonbons hebben een aangename 
smaak en zijn heilzaam voor de luchtwegen. 
Laat de bonbons langzaam smelten in je 
mond.

HUBNER

Gember bonbons
Bio, 70 g

Gember snoepjes, oorspronkelijk afkomstig 
uit de Aziatische regio, worden al lange tijd 
gewaardeerd om hun aromatische, frisse 
en pittig-hete smaak. Bovendien maakt de 
verzachtende en verkwikkende werking 
van de knolvormige wortel gember steeds 
populairder.

15 %
€ 3,73
€ 4,39

15 %
€ 4,07
€ 4,79



PICK & MIX2+1GRATIS
NATUURLIJKE CHIPS
VAN BEGIN TOT EIND

€ 5,78
€ 8,67

Zout
Bio, 125 g

Peper & zout
Bio, 125 g

Paprika
Bio, 125 g

PROEF ZE IN JE
FAVORIETE BIOSHOP!

Het traject van ‘les chips de Lucien’ tot in het zakje is uitermate kort…

De aardappelen waarmee ‘les chips de Lucien’ geproduceerd worden, worden geteeld op de akkervelden rond de landbouw-
bedrijven van Thomas, Stany en Antoine, die elk op slechts 3 km afstand liggen. Vervolgens worden de aardappelen naar deze 
landbouwbedrijven gebracht om er te worden opgeslagen.

5 km verderop, in de ambachtszone van Mettet, worden deze aardappelen uiteindelijk de heerlijke ‘chips de Lucien’… 
Door het beperkte aantal afgelegde kilometers wordt er minder CO2 uitgestoten en wordt er dus bijgedragen aan milieubehoud. 
Onze	landbouwbedrijven	voldoen	ook	aan	de	specificaties	van	Vegaplan	en	Global	Gap.	
Dat	zijn	de	strengste	specificaties	op	het	vlak	van	ecologie.



RECEPT in de KIJKER

Bladerdeegrolletje met zalm

INGREDIËNTEN

Biobleud bladerdeeg glutenvrij: 1 vel
Pure & Prime gerookte zalm: 1 pak
Danatel parmigiano reggiano
parmezaan lactosevrij: 1 spie
Marma acacia honing: 1 pot
Kruiden naar wens  

BEREIDINGSWIJZE  
1 Neem een vel Biobleud glutenvrij bladerdeeg.  

2 Beleg dit met de gerookte zalm.  

3 Neem de parmezaanse kaas en rasp een goeie hoeveelheid over de ge-
rookte zalm. 

4 Besprenkel dit met acaciahoning. 

5 Deze kan je nog kruiden naar wens, lekker is met tijm of een kruidenmix.  

6 Rol het belegde bladerdeeg strak op tot een rolletje.  

7 Snij deze in ringen van ongeveer 1 cm dik. 

8 Bak af in de oven gedurende 10 minuten op 180°C.

lactose- en glutenvrij



€ 12,06
€ 14,19

Verse koninginnenbrij
Bio, 20 g, PL1113/14

Koninginnebrij is de beroemde substantie welke de werksterbij en 
tussen hun zesde en tiende levensdag produceren, als voedsel voor 
de larven, in het bijzonder aan diegene die bestemd zijn om koningin 
te worden. Koninginnebrij zou mits een gepaste dosering een gunstig 
effect	 hebben	 op:	moeheid,	 stress,	 bloedarmoede,	 zwakte,	 gebrek	
aan eetlust, gedragsstoornissen, chronische vermoeidheid, sport-
prestaties, ouderdomsverschijnselen, enz.

MARMA

Verse koninginnenbrij 15%

PURE & PRIME

Vliersiroop
Bio, 200 ml

√ Bereid met vlierbessensap
√ Ambachtelijk geproduceerd
√ Suiker van eerlijke handel
√ 100 % bio

PURE & PRIME

Tijmsiroop
Bio, 200 ml

√ Tijm + agave
√ Ambachtelijk geproduceerd
√ 100 % bio

PURE & PRIME

Saliesiroop
Bio, 200 ml

√ Suiker van eerlijke handel
√ 100 % bio

20 %
€ 4,23
€ 5,29

20 %
€ 4,23
€ 5,29

20 %
€ 4,71
€ 5,89



PERSKINDOL

Active fluid
250 ml

Perskindol Active Fluid is een vloeistof die gebruikt wordt voor 
de behandeling van stijve en pijnlijke spieren. De vloeistof is 
gemakkelijk aan te brengen en wordt door de huid opgenomen. 
De doorbloeding van de spieren verbeterd, waardoor de klach-
ten minder kunnen worden.

√ Kan gebruikt worden voor stijve, pijnlijke spieren.
√ Gemakkelijk aan te brengen.
√ Wordt snel opgenomen door de huid.
√ Geschikt voor grote delen van het lichaam.

PERSKINDOL

Active gel
100 ml

Perskindol Active Gel is geschikt voor gerichte behandeling 
van pijnlijke en vastzittende spieren. De gel verkoelt eerst en 
geeft daarna een aangename warmte. Hierdoor wordt de 
doorbloeding van de spieren verbeterd, waardoor de spieren 
sneller herstellen.

√ Gerichte behandeling van spieren en gewrichten.
√ Stimuleert de doorbloeding.
√ Snel opgenomen en niet vet.
√ Geschikt voor grote delen van het lichaam.

30%

€ 13,99
€ 19,99

€ 9,79
€ 13,99

€ 28,04
€ 32,99

DR. GRANDEL

Cerola vitamine C 
60 tabletten

Vitamine C ondersteunt de werking 
van het immuunsysteem

15%

DE NIEUWSTE
PROMOFOLDER
IN JOUW

Wil jij onze promofolder graag 
via mail ontvangen? 

Scan de qr-code, meld je aan en 
ben als eerste op de hoogte 
van onze acties.

E-MAIL

20%

2+1
GRATIS

www.bioshop.be



Propolis Keelspray 96°
Alcohol, 20 ml

Oplossing van gezuiverde propolis met goudsbloem en echinacea, 
in 96° alcohol. Deze keelspray is voornamelijk bedoeld voor mond- 
en keelproblemen. Deze spray kan zowel preventief als in een 
behandeling toegepast worden. 

Bij keelproblemen en voor een beter mondhygiëne, de spray naar 
behoefte enkele malen in de keel spuiten, 
4 à 5 keer per dag. De alcohol zorgt voor een 
directe ontsmetting in de keel, de propolis 
werkt helend en gaat infecties tegen.

Propolis Druppels A
Sterk, 20 ml

Bij Dingens Propolis Druppels A heeft een algemeen gezondheids- 
bevorderende werking en helpt bij tal van aandoeningen. Deze 
tinctuur is geformuleerd op basis van gezuiverde propolis.

√	 Zeer	hoog	gehalte	aan	werkzame	stoffen.
√ Opgelost in 96% pure alcohol.
√ Handig in gebruik dankzij druppelteller.
√ Kan ook uitwendig gebruikt worden.

Pycnogenol Ultra
90 capsules, PL1113/4

Pycnogenol Ultra bevat pycnogenol dat een rol speelt 
bij het beschermen van de wanden van de bloedvaten 
en een goede doorbloeding ondersteunt. 

Pycnogebol Ultra bevat ook vitamine C dat bijdraagt 
tot de normale werking van het immuunsysteem en 
het verminderen van vermoeidheid en moeheid.

√ 100 % natuurlijk voedingssupplement.

20%

Legende

Alle genoemde prijzen in deze 
folder zijn onder voorbehoud 
van tussentijdse wijzigingen en 
typfouten.

www.bioshop.be

€ 9,99
€ 12,49

€ 8,79
€ 10,99

€ 32,24
€ 42,99

25%

Pluk nu 
de voordelen
bij Bioshop!
Vraag in de winkel naar je 
klantenkaart, spaar punten bij 
elke aankoop en geniet van al 
onze promoties.



Biovita
AARSCHOT

Bioshop
GENAPPE

Bioshop
UKKEL

Bioshop
BRAINE L’ALLEUD

Moedertje Natuur
KESSEL-LO

Den Teepot
BRUSSEL

De Biotheek
SINT-NIKLAAS

 MAANDAG GESLOTEN 
 DINSDAG 09:00 - 18:00 
 WOENSDAG 09:00 - 18:00 
 DONDERDAG 09:00 - 18:00 
 VRIJDAG 09:00 - 18:00 
 ZATERDAG 09:00 - 18:00 
 ZONDAG  GESLOTEN 

 MAANDAG 13:00 - 19:00 
 DINSDAG 09:00 - 19:00 
 WOENSDAG 09:00 - 19:00 
 DONDERDAG 09:00 - 19:00 
 VRIJDAG 09:00 - 19:00 
 ZATERDAG 09:00 - 19:00 
 ZONDAG  09:00 - 13:00 

 MAANDAG 09:00 - 19:00 
 DINSDAG 09:00 - 19:00 
 WOENSDAG 09:00 - 19:00 
 DONDERDAG 09:00 - 19:00 
 VRIJDAG 09:00 - 19:00 
 ZATERDAG 09:00 - 19:00 
 ZONDAG  GESLOTEN 

 MAANDAG 13:00 - 19:00 
 DINSDAG 08:00 - 19:00 
 WOENSDAG 08:00 - 19:00 
 DONDERDAG 08:00 - 19:00 
 VRIJDAG 08:00 - 19:00 
 ZATERDAG 08:00 - 19:00 
 ZONDAG  08:00 - 13:00 

 MAANDAG GESLOTEN 
 DINSDAG 09:30 - 18:30 
 WOENSDAG 09:30 - 18:30 
 DONDERDAG 09:30 - 18:30 
 VRIJDAG 09:30 - 18:30 
 ZATERDAG 09:30 - 17:30 
 ZONDAG  GESLOTEN 

 MAANDAG 08:30 - 19:00 
 DINSDAG 08:30 - 19:00 
 WOENSDAG 08:30 - 19:00 
 DONDERDAG 08:30 - 19:00 
 VRIJDAG 08:30 - 19:00 
 ZATERDAG 08:30 - 19:00 
 ZONDAG  GESLOTEN 

 MAANDAG GESLOTEN 
 DINSDAG 08:30 - 18:00 
 WOENSDAG 08:30 - 18:00 
 DONDERDAG 08:30 - 18:00 
 VRIJDAG 08:30 - 18:00 
 ZATERDAG 08:30 - 18:00 
 ZONDAG  GESLOTEN 

ONZE WINKELS

ONTDEK ALLE
KORTINGEN IN JOUW 
FAVORIETE BIOSHOP!


